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Apstiprinu:______________

LTA (ITF) prezidents 

Armands Šaltenis
2009.gada 18.janvārī
2. sporta kluba „ČIN-GU” čempionāta – „SALDĀ DZĪVE” un
turnīra „Latvijas iesācēju kauss’ 2009”
Nolikums

1. Mērķis un uzdevumi

1.1. Taekwon-do popularizēšana Latvijā.
1.2. Draudzīgu attiecību dibināšana starp klubu sportistiem.
1.3. Sekmēt gribas un morālo īpašību veidošanos.
1.4. Garīgi un fiziski attīstītas sabiedrības veidošana.
1.5. Veselīga dzīves veida propaganda.

1.6. Taekwondistu iesācēju iesaistīšana sacensību procesā.

2. Laiks un vieta

2.1. Čempionāts notiks 2009.gada 21.februārī, Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmijā (LSPA), Rīga, Brīvības gatve 333, basketbola zālē;

2.2. Reģistrācijas un svēršanās LSPA B korpusā 250.kab., 2.stāvā (ieeja pie Ledus halles)
2.2.1. komandām no Rīgas 2009.gada 20.februārī no plkst. 18.00 līdz 20.00, 
2.2.2. komandām no citām pilsētām 2009.gada 21.februārī no plkst. 10.00 līdz 10.30 (dalībniekam jāuzrāda personas apliecinošs dokuments);

2.3. Sacensību sākums plkst. 11.00.

3. Sacensību organizatori

3.1. Sacensības organizē Biedrības „Čin-Gu” noteiktā organizēšanas komiteja;

3.2. Organizēšanas komitejas priekšsēdētājs – Sergejs Saulīte (I.dans), tālr. 26469257, 
e-pasts: chingoo@inbox.lv.
4. Dalībnieki.

4.1. Klubs, kurš piesaka dalībniekus sacensībām ir reģistrēts LTA un tam nedrīkst būt jebkādu parādu uz esošo periodu attiecībā pret LTA.

4.2. Sacensībās drīkst piedalīties visi LTA klubu sportisti ar atestācijas pakāpēm no 10.–7. gupam;

4.3. Dalībnieku vecums neierobežots;

4.4. Dalībniekam reģistrējoties obligāti jāuzrāda personas apliecinošs dokuments (pase, dzimšanas apliecība vai vadītāja apliecība);

4.5. Visi sacensību dalībnieki iedalās četrās divīzijās: 
4.5.1. bērni līdz 11  gadiem (ieskaitot),
4.5.2. kadeti 12 – 14 gadiem (ieskaitot),
4.5.3. juniori – 15 – 17 gadiem (ieskaitot).
4.5.4.  seniori – 18 un vecāki.
4.6. No katra kluba vai kluba filiāles drīkst piedalīties neierobežots dalībnieku skaits katrā svara kategorijā vai sacensību disciplīnā.
4.7. Dalībniekam pieļaujama svara atšķirība dalībai kategorijā + 0,5 kg. Ja dalībnieks neiekļaujas šajā pieteiktajā svara diapazonā, tad, lai viņu pārceltu uz smagāku kategoriju, pieteikuma klubam ir jāmaksā sodu 2,- Ls.
5. Sacensību programma.
5.1. Turnīrs notiks pēc starptautiskās Taekwon-do federācijas (ITF) noteiktajiem noteikumiem ar izmaiņām svara kategoriju iedalījumā un disciplīnas saturā (sk. apakšnodaļu 5.5.).
5.2. Cīņas disciplīna ”Matsogi “ individuālās sacensības.
5.2.1. Svara kategorijas zēniem:

	Bērni: 
	-26 kg, 
	-32 kg, 
	-38 kg, 
	-44 kg, 
	-50 kg, 
	+ 50 kg.

	Kadeti 
	-40 kg, 
	-45 kg, 
	-52 kg, 
	-60 kg; 
	+ 60 kg.
	

	Juniori 
	-52 kg, 
	-58 kg, 
	-63 kg, 
	-70 kg; 
	+70 kg.
	

	Seniori: 
	-54 kg, 
	-63 kg, 
	-71 kg, 
	-80 kg, 
	+80 kg.
	


                        Svara kategorijas meitenēm 
	 Bērni 
	-25 kg, 
	-30 kg, 
	-36 kg, 
	-42 kg, 
	-48 kg, 
	+48 kg.

	 Kadetes 
	-38 kg, 
	-45 kg, 
	-50 kg, 
	+50 kg.
	
	

	 Juniores 
	-45 kg, 
	-50 kg, 
	-55 kg, 
	-60 kg, 
	+60 kg.
	

	 Dāmas 
	-52 kg, 
	-58 kg, 
	-63 kg, 
	-70 kg, 
	+70 kg.
	


5.2.2. Cīņu reglaments:

Bērniem: 2 raunds x 1,0 min., finālā 2 raundi x 1,0 min, atpūta 0,30 s;
Kadetiem: 2 raundi x 1,5 min., finālā 2 raundi x 1,5 min, atpūta 0,45 s;
Junioriem - Senioriem: 2 raundi x 2 min, fināls 3 х 2, atpūta 1,0 min.
Dalībnieki, kuri zaudē pirmsfināla cīņās kategorijas uzvarētājam, turpina cīņu par otro 3.vietu pēc noteiktas sistēmas vai ½ fināla dalībnieki cīnās pēc apļa sistēmas (tiks noteikts ar tiesnešu komitēju sacensības dienā). 
5.3. Formālo vingrojumu kompleksu ”Tul” disciplīna – individuālās sacensības:

5.3.1. Zēni un meitenes startē kopā.

5.3.2. Bērni - Kadeti:
kategorija ”D” 10.-9.gups (līdz Chon Ji);

kategorija ”C” 8.-7.gups (līdz Do San);

5.3.3. Juniori - Seniori.
kategorija ”D” 10.-7.gups (līdz Chon Ji);

kategorija ”C” 8.-7.gups (līdz Do San).
Līdz finālam dalībnieks izpilda vienu noteikto ar galveno tiesnesi tulu, bet finālā vienu savējo un vienu noteikto ar galveno tiesnesi tulu. 
5.4. Speciālā tehnika
5.4.1. Zēni un meitenes startē atsevišķi un tiek dalītas divās grupās:
5.4.2. Bērni – Kadeti:

· Twimyo Nopi Ap chagi (sākuma augstums 180 cm),

5.4.3. Juniori – Seniori:

· Twimyo Nopi Ap chagi (sākuma augstums 230 cm),

5.4.4. Meitenes:
5.4.5. Twimyo Nopi Ap chagi (sākuma augstums 170 cm),
Sitienu Twimyo Nopi Ap chagi veic pa speciālu ierīci ar atsperes mehānismu. 
5.5. Ātruma (Dollyo Chagi) un izturības tests (Yop Chagi)

5.5.1. Zēni un meitenes startē kopā šādās vecuma grupās:
1) Bērni – Kadeti.
2) Juniori – Seniori.
5.5.2. Ātruma tests (Dollyo Chagi):
1) Vingrinājuma izpilde: 

1 – sākumu stāvoklis - cīņas stāja, abas kājas pieskaras grīdai,

2 – pēc tiesneša signāla sportistam jāizpilda Dollyo Chagi spērienu ar pēdas paceli (Baldung) augstāk par jostas līmeni pa ķepu, kuru tur sacensības tiesnesis,

3 – tad jānoliek kāju atpakaļ sākuma stāvoklī.

2) Mēģinājumu ieskaita reizēs, kurus sportists izpildīja noteiktajā laikā.

3) Pirmā apļa laiks ir 15 sekundes. Ja sportistiem ir vienāds spērienu skaits, tad viņi izpilda vingrinājumu otrajā aplī. Pēc katra apļa laiks palielinās par 5 sekundēm.

4) Vingrinājumu izpilda ar vienu kāju pēc izvēles.

5) Uzvar sportists, kurš izpildīs vairāk reizes.

5.5.3. Izturības tests (Yop Chagi):

1) Vingrinājuma izpilde: 

Pēc tiesneša signāla sportistam jāizpilda Yop Chagi spērienu un jātur kāju augstāk par jostas līmeni – novilkto virvi jostas līmenī,

2) Mēģinājumu ieskaita sekundēs no vingrinājuma sākuma līdz kājas pieskārienam virvei vai tad, ja kāja vairs neatrodas virs virves.
4) Ja sportistiem ir vienāds laiks, tad viņi izpilda vingrinājumu vēlreiz.

3) Uzvar sportists, kurš noturēs kāju ilgāku laiku.

6. Dalības maksa
6.1. ja startē vienā disciplīnā – 8,- Ls;
6.2. ja startē divās disciplīnās – 10,- Ls;

6.3. ja startē trīs, četras vai piecās disciplīnās – 12, Ls.

7. Sportista asistēšana

7.1. Katram sportistam cīņu disciplīnas laikā obligāti jābūt asistentam;

7.2. Sportista asistentam ir jābūt ģērbtam sporta formā un apavos (vismaz sporta jaka);

7.3. Dalībnieku nedrīkst asistēt treneris vai pārstāvis, ja viņš šajās sacensībās ir tiesnešu kolēģijas sastāvā.
8. Sacensību tiesāšana.

8.1. Katram klubam jānodrošina tiesnešu komitejā vismaz divus tiesnešus.

8.2. Ja klubs nevar nodrošināt nevienu tiesnesi, tad jāmaksā kompensācija 20.00 Ls apmērā. 
      Ja klubs var nodrošināt tikai vienu tiesnesi, tad jāmaksā kompensācija 10.00 Ls apmērā.

8.3. Tiesnesim jābūt uzvalkā, baltā kreklā ar kaklasaiti un sporta apaviem baltā krāsā;
8.4. Tiesnešu darbs tiek finansiāli atalgots pēc LTA noteiktajiem tarifiem par sacensību tiesāšanu. Soda nauda par tiesnešu nepietiekamu skaitu tiks dalīta starp sacensības tiesnešiem. 
8.5. Tiesnešu kolēģijas vadītājs: Galvenais tiesnesis - Jurijs Jeršovs (IV. dans);
8.6. Sacensības galvenais sekretārs – Sergejs Saulīte (I. dans)
8.7. Pārējie sacensību tiesneši tiks norīkoti uz laukumiem sacensību dienā.

9. Sportista ekipējums.

9.1 Obligāti jābūt:

9.1.1 ITF noteiktam formas tērpam (Doboks);

9.1.2 ITF atļauta tipa protektoriem kājām - (futas) un rokām slēgta tipa cimdiem (6-10 oz);

9.1.3 Cirkšņa aizsardzības protektoram (uzlikt zem doboka biksēm);

9.1.4 Bērniem (līdz 11 gadiem) aizsargķivere obligāta un ķermeņa protektors obligāti. Kadetiem aizsargķivere (organizators nodrošina).

9.2. Drīkst vilkt pēc paša izvēles:

9.2.1. Roku un apakšstilbu protektorus;

9.2.2. Zobu aizsarga ieliktni (kapa);

9.2.3. Ķiveri (junioriem un senioriem);

9.2.4. Elastīgās lentes, gumijas matu saturēšanai;

9.2.5. Krekliņu zem formas jakas (doboka).

9.3. Aizliegts:

9.3.1. piedalīties sacensībās ja nav kāds no punktā 9.1 norādītajiem priekšmetiem;

9.3.2. piedalīties sacensībās ar rotas lietām, pulksteņiem, matu saspraudēm u.t.t..

10. Apbalvošana.

10.1. Par 1., 2. un divām 3. vietām uzvarētāji tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām;

10.2. Par 1. vietu dalībnieks tiek apbalvots ar mazo Latvijas kausu’2009;

10.3. Katrā vecuma divīzijā ar vērtīgu dāvanu un lielo Latvijas kausu’2009 tiks apbalvots labākais sportists, kurš ieguvis lielāko punktu skaitu savas vecuma grupas disciplīnās;
10.4. Pēc rezultātu kopvērtējuma lielo Latvijas kausu’2009 un diplomu iegūst pirmās trīs labākās komandas;
10.5. Pēc rezultātu kopvērtējuma piemiņas medaļu un diplomu iegūst pirmo trīs labāko komandu vadītājus.

11. Pieteikums dalībai

11.1 Aizpildīto nolikumam klāt pievienoto pieteikumu jāiesniedz līdz 2008.gada 6.februārim pa e-pastu: chingoo@inbox.lv. 
11.2 Pieteikums jāaizpilda norādot dalībnieka pilnu vārdu un uzvārdu.

Nolikumu sastādīja Sergejs Saulīte (I dans)

2009. gada 10.janvārī
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