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TAEKWON-DO TRENERU SEMINĀRS
LATVIJAS SPORTA PEDAGOĢIJAS AKADĒMIJA LATVIJAS TAEKWON-DO I.T.F. ASOCIĀCIJA 

2009.gada 13.-14. jūnijā
13. jūnijā
	9.30-10.00
	Reģistrācija.

	10.00-12.00


	L. Čupriks. Tehnisko līdzekļu struktūra un klasifikācija. Līdzekļu formēšanas process taekwon-do nodarbību organizēšanā.

	12.00-14.00
	M. Lesčinskis. Vispārējās un speciālās izturības attīstīšanas līdzekļi un metodes sagatavošanas un sacensības etapos.

	14.00-14.30
	Pārtraukums.

	14.30-16.30
	S. Saulīte. Taekwon-do zinātniskie pētījumi pasaulē un Latvijā. Promocijas darba „TAEKWON-DO ITF TRENIŅU PROGRAMMA UN SACENSĪBU DARBĪBAS MODELIS” zinātniskās kategorijas un izstrādes etapi.

	16.30-18.30
	S. Saulīte. Ātrspēka attīstīšanas līdzekļi un metodes. Ātrspēka attīstīšanas speciālie vingrinājumi taekwon-do.


14. jūnijā
	9.30-10.00
	Reģistrācija.

	10.00-12.00


	S. Saulīte. Psiholoģiskā sagatavošana. Motivācijas veidošana augsto rezultātu sasniegšanai sacensībās.

	12.00-14.00
	S. Saulīte. Treniņu mācību procesa plānošanas un realizācijas etapi saskaņā ar LTA (ITF) kalendāro plānu.

	14.00-14.30
	Pārtraukums.

	14.30-16.30
	S. Saulīte. Lokanības attīstīšanas līdzekļi un metodes. Taekwon-do specifiskie stiepšanas vingrinājumi.

	16.30-18.30
	S. Saulīte. Sporta ētika. Sportistu un treneru ētikas kodekss. Taekwon-do drošības un uzvedības noteikumi. LTA (ITF) disciplināras komisijas darbība.

	18.30-19.00
	APLIECĪBU IZSNIEGŠANA.


Seminārā drīkst piedalīties visi LTA klubu instruktori un audzēkņi, kā arī citu divcīņas sporta veidu pārstāvji.
