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Apstiprinu: ______________

W.A.S.C.O. Latvijā Prezidents

Oksana Mironceva
2009.gada 13. februārī
2. Atklātais Rīgas čempionāts W.A.S.C.O.
NOLIKUMS

1. Mērķis un uzdevumi

1.1. Viegla kontakta cīņu sistēmas popularizēšana Latvijā.

1.2. Draudzīgu attiecību dibināšana starp klubu sportistiem.

1.3. Sekmēt gribas un morālo īpašību veidošanos.

1.4. Garīgi un fiziski attīstītas sabiedrības veidošana.

1.5. Veselīga dzīves veida propaganda.

2. Laiks un vieta

2.1. Čempionāts notiks 2009.gada 29. martā, спортивном зале 34 школы на Кандавас 4 (возле Ботанического сада и Университета Страдиня);
2.2. Reģistrācija no plkst. 10.00 līdz 10.30 (dalībniekam jāuzrāda personas apliecinošs dokuments);

2.3. Sacensību sākums plkst. 11.15.

3. Sacensību organizatori

3.1. Sacensības organizē Biedrības „Latvijas Taekwon-do I.T.F. asociācija” struktūrvienība „W.A.S.C.O. Latvijā” noteiktā organizēšanas komiteja;

3.2. Organizēšanas komitejas priekšsēdētājs – Oksana Mironceva, tālr. 2 9881126
e-pasts: wascolatvia@inbox.lv
4. Dalībnieki
4.1. Klubs, kurš piesaka dalībniekus sacensībām ir reģistrēts Latvijā;
4.2.  Sacensībās drīkst piedalīties visi krāsaino jostu ieguvēji; 
4.3. Dalībniekam reģistrējoties obligāti jāuzrāda personas apliecinošs dokuments;
4.4. No katra kluba vai kluba filiāles drīkst piedalīties neierobežots dalībnieku skaits katrā sacensību disciplīnā.;

4.5. Dalībniekam pieļaujama svara atšķirība dalībai kategorijā + 0,5 kg. Ja dalībnieks neiekļaujas šajā pieteiktajā svara diapazonā, tad, lai viņu pārceltu uz smagāku kategoriju, pieteikuma klubam ir jāmaksā sodu 2,- Ls.
5. Sacensību programma.

5.1. Shēmu vingrojumu kompleksu disciplīna – individuālās sacensības:

5.1.1. Zēni un meitenes startē kopā.

5.1.2. Dalībnieku vecums neierobežots
5.1.3. Visi sacensību dalībnieki iedalās 3 divīzijās: 

Kategorija „A” 
dzeltena – oranža josta,

Kategorija „B” 
zaļa –zila josta,

Kategorija „C” 
brūna – sarkana josta.

5.1.4. Kategorija „A” līdz 10 shēmai
Kategorija „B” līdz 18 shēmai

Kategorija „C” līdz 26 shēmai
5.2. Spēka tests
5.2.1. Piedalīties var sportisti no 15 gadu vecumā 
5.2.2. Zēni izpilda: Side kick, straight
5.2.3. Meitenes izpilda: Side kick, knife hand.
5.3. Cīņas disciplīna ”Light contact“ individuālās sacensības. Zēni un meitenes startē atsevišķi un tiek iedalīti 3 divīzijās.

5.3.1. Bērni – līdz 12 gadiem –34kg,-40kg,-46kg,-52kg.

5.3.2. Kadeti – līdz 15 gadiem –46kg, - 52kg, - 58kg, -64kg, +64kg

5.3.3. Juniori, seniori no 16 gadiem -52kg, - 58kg, - 64kg, -70kg,- 76kg, +76kg. 
5.3.4. Cīņu reglaments 2 x 2.
6. Dalības maksa

6.1. dalības maksa vienā disciplīnā 6.00 Ls.

6.2. dalības maksa divās disciplīnas 8.00 Ls.

6.3. dalības maksa trīs disciplīnas 10.00 Ls.

7. Sportista ekipējums.

7.1. Obligāti jābūt: 
7.1.1. W.A.S.C.O. noteiktam formas tērpam, ja sportists piedalas Shēmu vingrojumu kompleksu disciplīna, pārējas disciplīnas – garās bikses, krekls vai forma (taekwon-do, karate, u.c.) 
7.1.2. W.A.S.C.O.  atļauta tipa protektoriem kājām - (futas) un rokām slēgta tipa cimdiem (6-10 oz).

7.1.3. Cirkšņa aizsardzības protektoram (uzlikt zem biksēm).
7.2. Drīkst vilkt pēc paša izvēles:

7.2.1. Roku un apakšstilbu protektorus.
7.2.2. Zobu aizsarga ieliktni (kapa).
7.2.3. Ķiveri.
7.2.4. Elastīgās lentes, gumijas matu saturēšanai.
7.2.5. Krekliņu zem formas jakas.

7.3. Aizliegts:

7.3.1. piedalīties sacensībās ja nav kāds no punktā 7.1 norādītajiem priekšmetiem;

7.3.2. piedalīties sacensībās ar rotas lietām, pulksteņiem, matu saspraudēm u.t.t..

7.4. Drīkst vilkt pēc paša izvēles:

7.4.1. Roku un apakšstilbu protektorus;

7.4.2. Zobu aizsarga ieliktni (kapa);

7.4.3. Ķiveri (junioriem un senioriem);

7.4.4. Elastīgās lentes, gumijas matu saturēšanai;

7.4.5. Krekliņu zem formas jakas (doboka).

8. Sportista asistēšana

8.1. Katram sportistam cīņu disciplīnas laikā obligāti jābūt asistentam;

8.2. Sportista asistentam ir jābūt ģērbtam sporta formā un apavos (vismaz sporta jaka);

8.3. Dalībnieku nedrīkst asistēt treneris vai pārstāvis, ja viņš šajās sacensībās ir tiesnešu kolēģijas sastāvā.

9. Sacensību tiesāšana.

9.1. Tiesnesim jābūt uzvalkā, baltā kreklā ar kaklasaiti un sporta apaviem baltā krāsā;
9.2. Tiesnešu darbs tiek finansiāli atalgots pēc WASCO Latvija noteiktajiem tarifiem par sacensību tiesāšanu. Soda nauda par tiesnešu nepietiekamu skaitu tiks dalīta starp sacensības tiesnešiem. 

9.3. Tiesnešu kolēģijas vadītājs: Galvenais tiesnesis – Roberts Šenins (IV. dans);

9.4. Pārējie sacensību tiesneši tiks norīkoti uz laukumiem sacensību dienā.
10. Apbalvošana.

10.1. par pirmajām 3 vietām uzvarētāji tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļam.
11. Pieteikums dalībai

11.1. Pieteikumu jāiesniedz līdz 2009. gada 15. martam pa e-pastu: wascolatvia@inbox.lv
11.2.  Pieteikums jāaizpilda norādot dalībnieka pilnu vārdu un uzvārdu.

Nolikumu sastādīja Oksana Mironceva
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